REGULAMIN KORZYSTANIA Z URZADZEN SItOWNI
ZEWNETRZNEJ W RUDZIE

Przeznaczenie dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci do 14 roku zycia
powinny pozostawac pod opieky osdb dorostych.

Urzadzenia sa przeznaczone do rekreacyjnego treningu. Cwiczenia nalezy wykonywa¢ zgodnie
z instrukcjg obstugi przymocowang na kazdym urzadzeniu, a ich intensywnos$¢ dopasowac do
indywidualnej kondycji. Z powodu nieprawidtowego lub zbyt intensywnego treningu mogg
wystepowacd kontuzje lub urazy zdrowia.

Z UWAGI NA BEZPIECZENSTWO PROSIMY O PRZESTRZEGANIE PONIZSZYCH ZASAD!
Na terenie sitowi zabronione sa:

- jazda rowerze,

- gra w pitke,

- wprowadzanie pséw,

- wnoszenie i spozywanie alkoholu,

- palenie papieroséw i innych pochodnych tytoniu i nikotyny

- wspinanie sie na urzadzenia, co grozi to niebezpiecznym upadkiem.
Dbaj o czystosc terenu sitowni.

Nie niszcz urzadzen sitowni.

Nie oszpecaj terenu sitowni i urzagdzen swoimi napisami i rysunkami.
Administrator powinien postepowac zgodnie z PN- EN 16630:2015-06

Administratorem sitowni zewnetrznej, do ktdrego mozna zwracac uwagi jest Gminny Osrodek
Sportu i Rekreacji w Debem Wielkim, tel.: 728-473-959 .

Telefony alarmowe: 112, Policja 997, Pogotowie ratunkowe 999



